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AREA: CIENCIAS NATURALES ASIGNATURA(S): CIENCIAS NATURALES

DOCENTE: No. DE CELULAR: CORREO ELECTRONICO:
MATILDE ESPITIA 3002102845 matuespicard@gmail.com

DESEMPENO: Refuerzo escolar.

Apreciado estudiante, la presente guia tiene por objeto plantear una serie de actividades que usted
debe desarrollar de manera auténoma y responsable en su casa haciendo uso de los recursos de los
cuales disponga (internet, bibliografia, cuaderno, entre otros). Se le recuerda que las actividades
no exigen su desplazamiento fuera de su hogar y que los medios a través de los cuales puede
hacer entrega del desarrollo de la guia son: en fisico, al correo electréonico del docente o por
medio de WhatsApp.

ACTIVIDADES DE EXPLORACION

REFUERZO DE TEMAS VISTOS: vamos a reforzar algunos temas vistos.

ACTIVIDADES DE ESTRUCTURACION Y PRACTICA

LA CELULA

Definicion

La célula es la parte mas pequefia de materia viviente que tiene vida propia, es decir, que nace, crece, se
multiplica y muere.

Las células tienen formas diversas: pueden ser redondeadas, estrelladas., alargadas, poligonales... Son
microscopicas, es decir que solo se pueden ver con el microscopio, aunque hay algunas excepciones.

2. Funciones de la célula

Las células estdn vivas, por eso realizan las tres funciones vitales: nutricién, reproduccion y relacién.

a) Nutricidn

Se alimentan absorbiendo alimentos disueltos; por ejemplo, las células de nuestro cuerpo se nutren de
los alimentos que lleva la sangre y también capturando sustancias sélidas, que después digiere en el
citoplasma. Esto ocurre con los glébulos blancos de la sangre, que se comen a los microbios.

b) Reproduccién

Se multiplican partiéndose en dos trozos.

c) Relacion

Se relacionan moviéndose y trasladandose de un sitio a otro.

Partes de una célula

a célula consta de tres partes fundamentales: la membrana, el citoplasmay el ntcleo.

a) La membrana

Es una pelicula muy fina que rodea a la célula y la separa del exterior.

b) El citoplasma

Es una masa liquida donde se encuentran cavidades llenas de liquido y algunos organulos, granitos y
filamentos.

c) El ntcleo

Es un corpusculo esférico situado generalmente en el centro de la célula. En su interior se encuentran los
cromosomas.

4. La célula vegetal

Las células vegetales forman las estructuras de las plantas. Poseen muchos de los organelos que también
estan en las células animales y otros mas. Estos son los nuevos organelos:
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a. Pared celular, rodea la membrana celular y estd compuesta por celulosa que es un carbohidrato que le
da resistencia y dureza.
b. Cloroplastos, son organelos membranosos dentro de los cuales hay unos saculos parecidos a pilas de
monedas que contienen la clorofila, la sustancia que le da el color verde a las plantas y que se utiliza en el
proceso de fotosintesis.
c. Vacuolas, son organelos como bolsas que pueden llenarse de agua y otras sustancias. Pueden estar
presentes, pero muy pequenas, en la célula animal. En la célula vegetal ocupan gran parte del
citoplasma.
Células Animales:
Una célula animal tipica estd compuesta por organelos que realizan diferentes funciones. Los principales
son: Una membrana exterior que rodea toda la célula, lamada membrana celular, que la protege y
permite el paso de sustancias hacia el interior y de adentro hacia afuera. Una zona dentro de la
membrana celular donde estan todos los demdas organelos, de consistencia gelatinosa, llamada
citoplasma. El nucleo es el organelo que dirige todas las acciones de la célula. Controla el crecimiento, el
metabolismo, es decir, las reacciones quimicas dentro de la célula, y la reproduccidn. Se encuentra
rodeado por una membrana nuclear que controla el paso de sustancias al interior del nucleo y desde
éste hacia el citoplasma. Dentro del ndcleo se encuentra el material hereditario de la célula, llamado
ADN (acido desoxirribonucleico). Cuando la célula esta en proceso de reproduccidn el material se localiza
dentro de organelos llamados cromosomas. El organelo encargado de obtener energia de los nutrientes
que entran a la célula es la mitocondria. Los materiales son transportados dentro de la célula, y hacia
fuera de ella, a través de canales, tubos y sacos llamados reticulo endoplasmatico. En el reticulo
endoplasmatico estan los ribosomas, los organelos donde se forman las proteinas que son utilizadas para
muchas funciones celulares y del organismo.
Muchas sustancias no se pueden utilizar porque estan en forma de moléculas muy grandes. Es necesario
romperlas en partes mas sencillas y esta labor la llevan a cabo los lisosomas. Estos organelos también se
encargan de capturar y destruir sustancias extrafias o microorganismos como bacterias que entran a la
célula. El Aparato o Complejo de Golgi, estd compuesto por sacos donde se almacenan las proteinas que
son producidas en el reticulo endoplasmatico que luego seran expulsadas hacia fuera de la célula para
ser utilizadas. En el aparato de Golgi también se almacenan otras sustancias. Alli se forman los lisosomas.
CELULA VEGETAL CELULA ANIMAL
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MAQUINAS SIMPLES

Las maquinas simples debido a su gran sencillez no son muy tomadas en cuenta, y se diria que se podrian
dar por sentadas, pareciera que siempre han estado alli y no se reflexiona mayormente por su forma de
funcionamiento, sin embargo, cuando empezamos a mirarlas en detalle encontramos su gran
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singularidad y su enorme importancia que ha tenido en el desarrollo tecnolégico y en la ciencia.

La rueda, la palanca, la polea simple, el tornillo, el plano inclinado, el polipasto, el torno y la cufia son
algunas maquinas simples. La palanca y el plano inclinado son las mas simples de todas ellas.

En general, las maquinas simples son usadas para multiplicar la fuerza o cambiar su direccién, para que el
trabajo resulte mas sencillo, conveniente y seguro.

facilitor trabajo

tronsforman fuerzas

hay una resistencia por vencer

Marviela MoVt
AN

Entiendase W P G0 bula
como el producto de Realizan Trabajo W Bola
w Fma cp‘ s J".'l n
por una distancia ) Sopone
La BIELA, MANIVELA

Contienen un punto de opoyo

Recuerda lo que sucede en la mafiana, a la hora del desayuno o de las medias nueves; o en la tarde, a la
hora de las onces. ¢Qué ingredientes usas para preparar café con leche, chocolate o jugo?

¢Qué aparatos o herramientas de cocina utilizan? ¢Qué hacen tu o tu mamad para prepararlos?

Cuando queremos, por ejemplo, preparar una leche achocolatada, a un vaso de leche fria o caliente,
agregamos dos cucharadas de leche achocolatada en polvo, luego agregamos cierta cantidad de azlcar y
agitamos hasta disolver bien.

Si queremos preparar café con leche, a media taza de leche, agregamos media taza de café negro (tinto),
previamente preparado, y dos cucharaditas de azucar; y luego agitamos con una cuchara hasta
homogenizar (Figura 1).
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La receta para preparar jugo de fruta también es muy sencilla: tomamos una taza de fruta, previamente
lavada y picada, la llevamos a la licuadora con dos tazas de agua o leche fria y licuamos durante 3
minutos o mas (dependiendo de la fruta) y finalmente agregamos azucar al gusto.

1. Dibujalos ingredientes, las herramientas y el proceso para hacer un jugo de fruta.

SUSTANCIA PURA: es un material que tiene caracteristicas totalmente distintivas de otras. Algunas de
sus caracteristicas, como sabor, olor o color, son dificiles de determinar y algunas otras se pueden medir
facilmente, como su densidad o temperatura. Existen sustancias puras muy simples, generalmente
denominadas “elementos”, las cuales, al unirse entre si, forman a otras sustancias un poco mas
complejas denominadas “compuestos”.

MEZCLA: se trata de un material formado por dos o mds sustancias, simples o compuestas, que se
encuentran fisicamente juntas de tal modo que sus particulas se encuentran dispuestas
organizadamente, pero no reaccionan quimicamente entre si. Asi pues, si estas sustancias se separan,
cada una conserva sus caracteristicas y propiedades quimicas intactas. Si bajo condiciones especiales,
como la presencia de electricidad o de una sustancia que funciona como catalizador, los componentes de
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una mezcla son forzados a reaccionar quimicamente, es decir, cambian sus naturalezas quimicas de
forma irreversible, entonces estas sustancias dejan de conformar una mezcla y se convierten en una
sustancia compuesta.

Algunos ejemplos de mezclas son las aleaciones, como el bronce; soluciones, como la de agua con sal;
suspensiones, como las pinturas; y coloides, como las nubes.

Para obtener una mezcla verdadera, se necesita ejercer una accién mecanica sobre sus componentes que
les permita juntarse y disponer sus particulas organizadamente. Esta accidn puede ser batir, revolver,
agitar o licuar, entre otros.

Cuando las particulas de una mezcla se organizan tan bien que no podemos, a simple vista distinguir sus
componentes, hablamos de una mezcla homogénea o solucidn (ej. agua de panela).

Cuando los componentes de una mezcla se pueden diferenciar o identificar a simple vista, la llamamos
mezcla heterogénea (ej. el concreto, mezcla de cemento y arena)

e El dia y la noche -

A pesar de no percibir que la tierra se mueve, el planeta nunca deja de
hacerlo, de la misma manera tampoco nos damos cuenta que la tierra esta
en una posicion inclinada, como se puede observar en la siguiente imagen:

bentido Noche

de la
otacion

La duracion del dia con respecto a la de la noche depende de la fecha y de
la ubicacion. Esto es el resultado de la esfericidad de la Tierra y de su

inclinacion con respecto al Sol.

Veamos un ejemplo:

6 de la
12 de la manana 12 de la
noche i
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En la imagen podemos observar que en algunos lugares del planeta es de dia y en otros de noche (el
lugar que se ve sombreado). Pero éa qué se debe esto? La tierra tiene dos movimientos: rotacién y
traslacion, veamoslos. Movimiento de rotacion: la tierra gira sobre su propio eje, el tiempo que tarda
la Tierra para realizar una vuelta completa sobre si misma, corresponde a la duracién de un dia, mas
precisamente 23 horas 56 minutos y 4 segundos, se aproxima a 24 horas. Este movimiento genera la
duracién del dia y la noche, producto de la mitad de la tierra que mira al sol y la otra mitad que queda
a oscuras. Debido a esto, las practicas de los seres vivos se organizan: jornada laboral, tiempo de
descanso, alimentacion.

Movimiento de traslacion: es el movimiento en el cual la tierra se mueve alrededor del sol. La vuelta
completa alrededor del sol dura 365 dias, 5 horas y 47 minutos, se aproxima a 365 dias. Una de las
consecuencias de éste movimiento es la duracién del afo.

CAPAS DE LA TIERRA CAPAS INTERNAS DE LA TIERRA

La Tierra, estd formada por

diferentes  capas  que Corfteza terrestre
consiguen crear el ambiente
perfecto para que pueda
albergar vida humana. Esta
compuesta tanto por capas
internas y externas las cuales
poseen caracteristicas - J
especificas e importantes NuUcleo interno
para el desarrollo de la vida

en el planeta. CAPAS NuUcleo externo
INTERNAS DE LA TIERRA Las

capas internas de la Tierra

son aquellas que se encuentran en el interior del globo terrdqueo, estas son: nucleo interno (se
encuentra en estado sélido), nucleo externo (se encuentra en estado

liguido), manto inferior (donde se encuentra el magma), manto superior (donde se encuentran las placas
tectdnicas), corteza (continental y ocednica).

> Se
encuentra debajo del manto
y llega hasta los 5.150
kilometros de profundidad
Es liquido, En el se origina
el campo magnético
terrestre.

Es la parte

mas profunda del planeta.
Esta formado por hierro

solido, ya que al hiberar el

nucleo el calor a través del
manto, el hierro cristaliza y
se¢e acumula en el fondo

CAPAS INTERNAS DE LA TIERRA
NUCLEO INTERNO Y EXTERNO
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CAPAS EXTERNAS DE LA TIERRA Las capas externas de la Tierra son aquellas que rodean el planeta y que,
gracias a ellas, también se ha podido desarrollar la vida humana. Estas son:

HIDROSFERA: Es la capa liquida de la Tierra que

esta formada por agua, se considera hidrosfera a

todos los rios, lagos, aguas subterraneas, mares y

océanos que encontramos en nuestro planeta. R e——
BIOSFERA O LITOSFERA: Es la capa sélida o
rocosa de la Tierra, es la capa donde se
encuentra la vida y donde se hallan todos los
seres vivos que habitan en nuestro planeta e
incluye a todos los ecosistemas.

ATMOSFERA: Sobre la bidsfera es donde se
encuentra la atmdédsfera, capa gaseosa de la
Tierra, estd compuesta por diferentes gases que
van cambiando segln la presién donde se
encuentren;  estos gases se  conocen
comunmente con el nombre de "aire" vy
contienen oxigeno y nitrégeno, algo esencial para
albergar la vida. Esta capa externa de la Tierra es de vital importancia porque es la encargada de proteger
al planeta de la radiacidn del sol al absorber los rayos UV en la capa de ozono. La atmdsfera también nos
protege de las lluvias de meteoritos que, al entrar en contacto con este conjunto de gases, se trituran y
se forman en meteoros, es entonces cuando en el cielo vemos las lluvias de estrellas. La atmdsfera
cuenta con diferentes capas, estas son: Tropdsfera, Estratdsfera, Mesdsfera, Termdsfera (londsfera),
Exdsfera.

ACTIVIDADES DE TRANSFERENCIA Y VALORACION

Escribe en cada recuadro el nombre de cada capa de la Tierra que permite el desarrollo de los seres
Vivos.
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TRABAIJO INDIVIDUAL

1. Realizo dos dibujos en los cuales representaré el movimiento de
rotacion y traslacion.

2. Construyo un cuento sobre el dia y la noche resaltando la
importancia que tiene para la vida humana.

3. Identifico los siguientes elementos en la imagen: luna, estrella,
sol, nubes, calendario, reloj, globo terraqueo.

4. Observo durante un dia lo que sucede en el cielo y lo registro en
el cuaderno. Ejemplo: en la mafiana muchas nubes, al medio dia
pocas aves y un sol muy intenso, en la tarde un arcoiris.

5. Observo las primeras horas de la noche, équé puedo registrar?
éQué sucede?

6. Comparo la forma de vida del dia y de la noche.

Hidrégeno Oxl%eno Sopa
L e o o
| ‘ | | ‘ | 8
‘ e o o
L ]
iy & 2
Gelatina Agua Alcohol + Agua
Sal de cocina Viento Cemento

SUSTANCIAS PURAS

COMPUESTOS

IMEZCLAS

o .

= o E— =

Complete en los 6valos segtin la imagen
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Segun el siguiente esquema que explica cdmo la atmdsfera permite el desarrollo de la vida, responde
las preguntas que estan a continuacidn:

leodel agua

Permite la forma-
ciéon de nubes para
que ocurran precipita-
ciones y continte el
ciclo del agua.

Absorbe los rayos UV
del Sol permitiendo la
vida terrestre.

: — ‘
| Meteoritos * |

Desintegra los
meteoritos impidiendo
la destrucciéon en
la Tierra.

Permite que la
temperatura sea
moderada para la

continuidad de la vida.
) a

Contiene O, necesario
para respirary CO,
necesario para la

fotosintesis. Temperatura

Fotosintesis

REJILLA DE AUTOEVALUACION OBLIGATORIA:
Autoevalla tu desempefio marcando con una X en la escala de 1 a 5, donde 1 es el minimo y 5 es el
maximo.

éQué tan éQué tan éQué tan éHago uso correcto | ¢Desarrollo las
i ; , PROMED
organizado puntual responsable de los recursos que guias por mi 10
soy? soy? soy? tengo? mismo?
1]2[3]4]s5|1]2]3]4|5|1]2]3]4|5][1]2[3|4a[5]1]2]|3]4]5

RECURSOS:
https://www3.epa.gov/acidrain/education/site_students_spanish/whyharmful.html
http://evirtual.recintodelpensamiento.com/wp-content/uploads/2020/03/Ciencias-Naturales-
Gu%C3%ADa-3-Cuarto.pdf
https://www3.epa.gov/acidrain/education/site_students_spanish/whyharmful.html
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