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DESEMPEÑO: 

• Establecer las condiciones necesarias para la 

convivencia. 

• Desarrollar y motivar actitudes y valores de 

convivencia que posibiliten la vida en familia y en el 

colegio. 

 

TEMA: LA CONVIVENCIA.  

Apreciado estudiante, la presente guía tiene por objeto plantear una serie de actividades 
que usted debe desarrollar de manera autónoma y responsable en su casa haciendo uso 
de los recursos de los cuales disponga (internet, bibliografía, cuaderno, entre otros). Se 
le recuerda que las actividades no exigen su desplazamiento fuera de su hogar y que los 
medios a través de los cuales puede hacer entrega del desarrollo de la guía son: en físico, 
al correo electrónico del docente o por medio de WhatsApp.  

ACTIVIDADES DE EXPLORACIÓN 

1, ¿Te has puesto a pensar si puedes vivir solo o si necesitas vivir rodeado de otras 
personas? 
2. tu familia ¿te haría falta? ¿Por qué? 

ACTIVIDADES DE ESTRUCTURACIÓN Y PRÁCTICA 

LA CONVIVENCIA 
La convivencia es considerada como la coexistencia física y sosegada entre un grupo 
de personas al que les corresponde compartir un determinado espacio. Se trata 
entonces de la serenidad y la armonía que se busca en una relación de personas que 
por algún motivo deben pasar unidos un cierto período de Tiempo. Por otro lado, se 
estima que esta práctica está basada principalmente en la tolerancia, factor 
sumamente importante a la hora de compartir la vida diaria o rutinaria con alguien más.  
 
La convivencia se logra porque el ser humano es totalmente sociable, no se puede vivir 
sin ninguna psicopatología encontrándose totalmente solo, la interacción entre varios 
individuos es fundamental para poseer y preservar una buena salud mental; a pesar de 
ser absolutamente necesario esta no es un método fácil de practicar, aparte de poseer 
tolerancia por los distintos caracteres que posea cada quien, se debe contar con 

https://www.guiainfantil.com/1220/educar-en-valores-la-tolerancia.html


 

 

 

respeto, y sobre todo solidaridad con el compañero o compañera de vida, la 
convivencia se ve afectada en una nación sobre todo cuando hay mezcla de culturas, 
de etnias, o inclusive mezclas entre nacionalidades. 
En algunos países donde se cuentan con un valor alto para los alquileres de distintos 
bienes, la convivencia es muy aplicada ya que en una habitación o recinto es capaz de 
compartirse entre dos personas, la interacción diaria entre varias personas de 
diferentes nacionalidades puede ser complicada, mientras que en algunos cambios las 
diferencias encajan bien generándose así una buena convivencia. 
 

Es una de las acciones que permite que las 
personas puedan vivir en una sociedad, además 
se considera que es un acto indispensable para 
vivir en armonía y de manera conjunta sin 
disconformidades constantes. Para que la 
coexistencia sea pacífica, se han creado 
acuerdos de convivencia para evitar abusos de 
unas personas a otras y para que en caso de que 
se produzca alguna acción que no sea debida, se ejecute una sanción acorde. 
De la misma forma, existen diversos tipos de convivencia y a continuación se 
explicarán con más detalle. 
 

TIPOS DE CONVIVENCIA 
CONVIVENCIA TÓXICA 
Es aquella donde una o varias personas conviven en un ambiente de agobio y 
sufrimiento. En este tipo de convivencia los momentos de paz y felicidad son 
relativamente escasos. 
 
Desde siempre han existido factores capaces de crear problemas de convivencia y 
éstos pueden impedir el adecuado funcionamiento de las clases, del espacio laboral e 
incluso del hogar. 

Algunas de las causas que pueden provocar una convivencia tóxica son la 
desintegración familiar, el individualismo, la competitividad, la crisis económica, la 
violencia, la influencia de los medios de comunicación, los prejuicios e incluso las 
malas interpretaciones, sin embargo, queda de parte de cada una de las personas 
el saber controlar las emociones y tener un punto de condescendencia, pudiendo 
lograrse con talleres de convivencia. 

CONVIVENCIA FAMILIAR 
La familia es la base fundamental de la sociedad y la buena convivencia de ésta es uno 
de los factores más importantes en la vida de cada persona. Cuando la convivencia en 
casa es agradable y positiva repercute en la salud y garantiza el éxito que cada uno de 
sus integrantes pueda tener en diversos aspectos de su vida como en el ámbito laboral, 
escolar y romántico. 

https://conceptodefinicion.de/valor/
https://conceptodefinicion.de/saber/
https://www.vivirdiario.com/9/1/a-quien-se-le-considera-una-persona-romantica/


 

 

 

La buena convivencia en casa es capaz de brindar confianza y contención emocional 
a los niños, además construye un autoconcepto positivo que asegura el bienestar 
psicológico de las personas. La vida con una interacción armoniosa puede estar llena 
de tranquilidad y aprendizajes que se obtendrán junto a las personas que se 
consideran importantes, como la familia. 

CONVIVENCIA ESCOLAR. 
Esta acción está constituida por un conjunto de relaciones humanas que se impone 
entre los personajes que forman parte de un establecimiento educativo, llámense 
alumnos, docentes, directivos, y representantes, en el que se busca tener un plano de 
imparcialidad para respetar cada uno de sus derechos y diferencias. De la misma 
manera, existen reglas de convivencia para que cada institución educativa sea capaz 
de regular las sanciones de los alumnos en caso de alguna falta. Asimismo, los 
programas educativos pueden ser un ejemplo convivencia para impartir a los alumnos 
las estrategias que facilitarán su coexistencia en el aula. 
 
CONVIVENCIA SOCIAL 
Se puede considerar como la convivencia que existe entre los individuos, más allá de 
familiares y amigos cercanos y forma parte de la sociedad y del medio en el que todos 
éstos se desarrollan. Para alcanzar buenos resultados en esta coexistencia, es 
necesario que se hagan presentes ciertas normas y así se podrá garantizar la armonía 
de las personas en caso de que exista un compromiso para lograrlo. 
 
CONVIVENCIA HUMANA 
Esta convivencia es considerada como la base para la reconstrucción del tejido social 
y representa la posibilidad de que las personas puedan coexistir en paz, además es un 
proceso que implica la demostración de respeto, la consideración de las diferencias, 
el compromiso, la tolerancia y el reconocimiento mutuo. 

CONVIVENCIA CIUDADANA 
En su acepción más vasta, se trata de una definición vinculada a la convivencia pacífica 
que existe entre grupos de ciudadanos que habitan en un mismo espacio y es la que 
permite que las personas se puedan desarrollar en conjunto. De esta manera, un 
programa relacionado con la inmigración puede llegar a ser un ejemplo convivencia 
ciudadana ya que las sociedades empezarían a aceptar la integración de los migrantes 
en sus escenarios sociales y así se puede fomentar la prevención de la discriminación 
racial, económica, de género, etc. 

CONVIVENCIA DEMOCRÁTICA 
Se define como la corriente de pensamiento que tiene como principio el respeto de los 
individuos sin tomar en cuenta su raza, su credo, su condición social, su cultura, su 
idioma, su nivel de educación o sus ideologías. De esta forma, se puede hablar de un 

https://psicologiaymente.com/social/como-ser-mas-tolerante


 

 

 

ejemplo convivencia, cuando se respeta el derecho de libre albedrío de aquellas 
personas que desean vestirse o arreglarse como desean. 

RECOMENDACIONES PARA TENER UNA BUENA CONVIVENCIA 

Desde la niñez, las personas van aprendiendo una serie de normas de convivencia para 
regir las relaciones sociales y entre ellas se encuentran la comunicación de forma 
adecuada, la expresión de emociones, el no juzgar o etiquetar, la evitación de 
comparaciones, el empleo del sentido del humor, la demostración de cariño, el respeto 
hacia el espacio de cada uno, el dedicarse tiempo unos a otros, la celebración de los 
logros de otros miembros y la distribución de las tareas del hogar. 

           ACTIVIDADES DE TRANSFERENCIA Y VALORACIÓN 

Según la lectura: 
1. ¿Qué se entiende por convivencia? 
2. ¿En que se basa principalmente la convivencia y en que consiste}? 
3. ¿Cómo se logra la convivencia? 
4. ¿Mencione las principales causas que pueden crear una convivencia toxica? 
5. ¿Explique en que consiste la convivencia familiar? 
6 ¿Explique en que consiste la convivencia escolar? 
7. ¿Explique en que consiste la convivencia ciudadana? 
8. ¿Mencione algunas recomendaciones para tener una buena convivencia? 

 

RECURSOS 

1.Valores Humanos 6, Educacion Básica secundaria.Edit.Voluntad 
2.. Participar.6. Constitución democracia, y Valores.Edit. Norma. 
 3. https://conceptodefinicion.de/convivencia 
  

 

https://micasaorganizada.com/cuales-tareas-del-hogar-son-mas-importantes-aprende-a-priorizar/

